Schlaflos

Wiefast jeden Abend liege ich im Bett und weissich muss schlafen. Aber es geht nicht. Morgens ja da kénnte ich schlafen. Mir
wurde mal gesagt ich gehore zu den Nachtmendvhen. Ist das so ich denke schon. Denn Abends werde ich munterer als am Tag.
Klar ich funktioniere mussich ja auch. Habe ja schliefdlich Verantwortung jaimmer diese erhobenen Finger die einen
ermahnen.Du hast Verantwortung. Nachtsist alles so friedlich. Kein Laerm ausser wenn die Stral3enbahn oder der Buss vorbei
fahrt.Gut das V ogel zwitsch ern das fehlt einwenig und die Sonne aber trotzdem.lch bin eigentlich mide beim schreiben fallen
mir die Augen zu und dennoch diese innerre Unruhe hindert mich daran zu schlafen. Wieso ist das so. Gut der Tag war
anstrengend wie immer ein typischer Montag eben. Und dennoch eigentlich jaimmer dasselbe. Kennt ihr das dieses Gefuhl mal
auszubrechen wollen einfach mal weg? Der Gedanke ist oft da aber dann ja dann das Pflichtbewusstsein von dem ich zuviel
habe. Und dann zwinge ich mich zu schlafen. Ist schon verriickt friher haben es die eigenen Eltern bei mir meine Grolieltern
gemacht und heute zwingt man sich selber. Firt ihr auch 6fters mal Selbstgesprache. Das tut echt oft gut. V orallendingen man
kann so schon mit sich selber schimpfen und man regt sich auch nicht so schnell auf dartiber denn man schimpft jamit sich
selber. Gut peinlich wird es natiirlich wenn man laut denkt oder laut mit sich selbst spricht in der Offentlichkeit. Dafragt doch
jeder derjenige hat einen an der Waffel. Ja aber wenn ja niemand daist zum reden Abends zum Beispiel wenn man keinen
Partner hat zum Beispiel dann ist doch so ein Selbstgespréch doch recht nett. Man kann sich selbst viel erzdhlen und man
braucht dann auch keine Angst haben das etwas weitererzahlt wird man weil3 jawem man es erzéhlt und das man sich selbst
vertrauen kann. Ja schon gut der Blick zur Uhr sagt nun aber schlafen. Mal sehen was morgen wieder alles passiert. Ich werde
es sehen und berichten.
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