Mein Altern !

Korper wird tréger
Die Gedanken frei.
Auch verletzlich
im Lebensallerlei.

Mag mehr Ruhe

im t&glichem Gewuhl.
Bedenke die Meinen
mit tiefem Gefihl.

Betrachte bewuf3ter.
Tut mir gut.
Manche der Dinge
entfacht die Glut.

Bete gezielter
dran zu bleiben.
Auch fir Gefiihle

die nicht reiben.

Abends ein Tschif?
zum bewdltigtem Tag.
Nach Verstandinis

wieich es mag.
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