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Zersetzung

In diesem Diskussionsbeitrag stelle ich einige mir wichtig erscheinende V eréffentlichungen Uber die , Zersetzung” genannte
Methode

der Machtausiibung des Miniteriums fur Staatssicherheit (MfS) der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik (DDRpr.
Mein Interesse an diesem Themawuchs aus den Erfahrungen mit diesen Machtmethoden im Familien- und Freundeskreis und
in meinem Leben.

Einen Anspruch auf Vollstandigkeit der hier vorgestellten Veréffentlichungen in Bezug auf die qualitative und quantitative
Gesamtmenge der zum Thema ver6ffentlichten Literatur kannich,

vor alem aus zeitlichen Grinden , nicht befriedigen.

Der Artikel stellt Autoren und ihre dokumentarischen, untersuchenden

oder schriftstellerischen Arbeiten vor, die mir wichtige Nachrichten

zu dem gewéhlten Thema vermittelten. Die vorgestellten Arbeiten

beschéftigen sich mit der zeitlichen Anféngen der zu besprechenden Methode, den Leidtragenden und mit den gesundheitlichen
Folgen dieser Art der Machtaustibung fur die Betroffenen. Es handelt sich also um eine Darstellung der Leiden der Betroffenen
und nicht um eine griindliche Darlegung der Motive und Theorien der ausfiihrenden Damen und Herren vom MfS oder aus
dessen Umfeld.

Diesen Uberblick ermdglichen u.a. Wanitschke (1 )und Richter(2).

Eine ausfuhrliche Bibliographie zum Thema Zersetzung bieten Pingel-Schliemann (3) , Behnke und Fuchs(4) . Fricke (5) stellt
seit 1982 ausfihrliche Untersuchungen tber das Wirken des MfS dar. Sandra Pingel-Schliemann verdffentlichte im Jahre 2002
ihre Arbeit Uber die Zersetzungs-Maneuver gegen Birgerrechtsvertreter in der DDR seit ca. 1975 .

Sie entwickelte ihre Darstellung aus Zeugengesprachen und aus dem Studium der vorhandenen personlichen Akten von
Betroffenen und kann die bedriickende Praxis der heimlichen Zersetzung dadurch beleuchten.

Der durch Taten des MfS verletzte Literaturkritiker Hans-Georg Sol dat

des , Tagesspiegel” (6) beurteilte eine umfassende, aktenbelegte, Darstellung von Zersetzungshandlungen gegen Schriftsteller
von Joachim Walter ( 8) mit folgenden Sétzen: ,, Fast vierzig Jahre habe ich mich as Literaturredakteur in Berlin an nicht
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unwichtiger Stelle von westlicher Seite aus mit der Literatur der DDR und ihren Autoren beschéftigt, vieles war wegen dieser
|ebenslangen Beschéftigung zu ahnen, einiges wurde nur almahlich bekannt- doch was in diesem Kapitel Uber die von der Stasi
organisierte Menschenzerstorung berichtet wird, ist so unglaublich, widerspricht so sehr jedem Humanismus, jeder
Menschenwiirde, dai das vielfach scharf attackierte Wort von Jirgen Fuchs vom ,, Auschwitz der Seelen” fiir mich jetzt neue
gespenstische Redlitét erhalt.”

Einschrankend ist die potentielle Umkehrbarkeit des Zersetzungsprozesses

fur Uberlebende zu bedenken(11). Viele Betroffene arbeiten heute, beschadigt, mit Kraft an selbstgestellten Aufgaben (3).
Vielleicht ist das Bild eines Konzentrationsagers der Seelen das zutreffendere.

Scharff (8) schreibt, gefoltert wurde in Prozessen auf legaler Grundlage von der Antike bis zum 18.Jahrhundert. Die Folter
erlebte in den européischen Diktaturen des 20. Jahrhunderts eine furchtbare Wiedergeburt.

Im Gegensatz zu geschichtlichen Erfahrungen der Staatsgewalt beruht der Schrecken der ,, Zersetzung* auf der Anonymitét der
angewendeten Gewalt. Weder fir den Betroffenen, noch fiir seine Mitmenschen sollten die Urheber der Gewalttaten erkenntlich
sein. Noch nicht einmal die Repressionsmal3nahmen sollten al's erkannt werden. Nur Beunruhigungen , Verangstigungen sollten
wahrgenommen werden. Das MfS ging es bei dieser Methode um die heimliche weitgehende Stérung oder, gegebenenfalls
Zerstérung der Personlichkeit selbsténdiger Menschen. Angestrebt wurde ihre Einreihung in die von der SED geforderten
Lebensfuhrung (3), oder ihre

Anderweitige Ausschlief3ung aus dem 6ffentlichen Leben in der DDR..

Eine solche, auf den einzelnen Menschen gerichtete, heimliche Gewaltausiibung ist ein Unterschied zur Gewaltausiibung eines
Adolf Hitler

und seiner Leute. Hitler lief3 sehr viele europdische Blirger wegen ethnischer und rassischer Vorurteile ermorden . Das MfS und
seine politischen Auftraggeber bekampften mit den eigensinnigen Personlichkeiten tatséchliche Gefahrdende ihres
Machtanspruches.

Die Methode der heimlichen Zersetzung entfaltete sich u.a. aus folgenden Griinden: Seit der Kuba-Krise bemihten sich die
Atomméchte um eine Milderung des kalten Krieges. Im Jahr 1975 unterschrieb auch die Regierung der DDR das Abkommen
von Helsinki. Dieser Vertrag enthielt folgenden Satz:

»Die Tellnehmerstaaten werden die Menschenrechte und Grundfreiheiten,

einschliefdlich der Gedanken-, Gewissens-, Religions- oder Uberzeugungsfreiheit fiir alle , ohne Unterschied der Rasse, des
Geschlechts, der Sprache oder der Religion achten.” Auf Grund der politischen Gegebenheiten im ummauerten Staat DDR war
die tatsachliche Verwirklichung der Abmachungen nicht vorstellbar. Die Méachtigen der DDR

nutzten seit 1975 verstérkt die schmutzigen Tricks der heimlichen, psychischen

Bearbeitung ihrer widersténdigen Birger(3,4). So konnten nach AulRen pro formadie Verabredungen Uber die Einhaltung der
Menschenrechte nicht

haufiger als gewohnt seit 1949 verletzt werden und zugleich nach Innen

eine heimliche Praxis der Einschiichterung von politisch selbstbestimmten Blirgern angewandt und weiterentwickelt werden (9).
Eine mdglichst unaufféllige mediale Berichterstattung entsprach den damaligen Interessen der DDR-Regierung.

Die Benennung des Tatbestandes der Zerstdrung von Persohnlichkeiten

Mit Hilfe psychologischer Kenntnisse als ,, Zersetzung” ist eine sprachliche Neuschopfung des MfS. Zuvor werden und wurden
u.a. der Abbau chemischer Verbindungen und offentliche Zweifel am deutschen Endsieg al's Zersetzung bezeichnet. Die
Wortwahl der Staatssicherheit Ubertrug eine Objektbenennung auf die Beschreibung der gezielten Krankung einer Personlichkeit.
Damit wurde der Mensch bereits durch die Sprache wie eine Sache behandelt. Diese Verobjektivierung von Menschen (z.B. in
herausbrechen ,bearbeiten, aufklaren, abschdpfen, riickgewinnen von Einzelnen) ist ein Charakteristikum der Sprache des
Staatssicherheitsdienstes (10).



Ca. 1960 begann unter Chruschtschow in der Sowjetunion eine

Ausweitung der Politik der Psychiatrisierung von politisch widersténdigen Menschen. Der damals al's antistalinistischer
Reformer auftretende

Parteichef wollte mit dieser Politik die Anzahl politischer Prozesse im Lande reduzieren und die Widerstdndigen zugleich
isolieren (11).

Mit dieser Praxis war die Sowjetunion Anreger und Helfer der psychischen

Bearbeitung von Widersténdigen in der DDR, vermutlich. Denn nicht jede vom MfS genutzte Technik konnte in der DDR bis
zur praktischen Anwendung entwickelt werden. Man brauchte sowjetische Hilfe, nehme ich an. Die DDR folgte allerdings

nicht dem Weg der psychiatrisierten, politischen Meinung (11)sondern ging ihren eigenen Weg der politisierten Zersetzung ,

die moglicherweise zur Psychiatrisierung fihrte.

Eine &ffentliche Diskussion der psychischen MifZhandlungs-Methoden in Ostdeutschland begann nach der Besetzung dérchive
des Staatssicherheitsdienstes durch Birgerrechtler im Jahre 1990 (12).

Karl Wilhelm Fricke berichtete jedoch schon 1982 vom systematischen psychischen Druck , der anstelle von Haftstrafen,
verstarkt seit ca. 1970 gegen Gegner der SED — Politik eingesetzt wurde. Das Ziel, Menschen psychisch zu zerbrechen, setzte
sich der Staatssicherheitsdienst auch bei widersténdigen H&ftlingen in seinen Untersuchungshaftanstalten(s) .

Joachim Walter (9) beschreibt in seinem Buch ,, Sicherungsbereich Literatur” die Beziehungen des Staatssicherheitsdienstes zu
den Schriftstellern in der DDR. Die Zersetzungsmethoden waren ein Mittel zur Unterwerfung

widerstandiger Schriftsteller seit ca. 1970.

In dieser Situation haben wichtige Schriftsteller in vertffentlichten Texten von den Auswirkungen der politischen Gewalt irder
DDR berichtet. Diese Schriftsteller zahlten fir ihre Texte mit jahrelanger, u.U. mit jahrzehntelanger psychischer Bedréangung
(9).

Im Jahr 1990 verdffentlichte der Schriftsteller Reiner Kunze Ausziige aus den Akten, die der Staatssicherheitsdienst tGber ihn
angelegt hatte (13). Sie beschreiben Einschrénkungen und Verstdrungen des 6ffentlichen und privaten Lebens der Familie Kunze
in den Jahren 1968 bis 1977.

Wahrend die Veréffentlichung seiner Arbeiten in Ostdeutschland fiir Kunze fast unmdglich wurde, begriindet er in Westdeutschland
mit seinen Gedichtbénden , sensible wege" (14) , ,zimmerlautstérke” (15) und mit seinem Prosaband ,, Die wunderbaren Jahre" (16)
seinen schriftstellerischen Namen. Nach der Verdffentlichung von 1976 erklarte ihn die SED zum ,, Staatsfeind” (17). Das MfS
isolierte und bedrohte auf Anordnung der SED die Familie Kunze und schliefdlich, als diese bedrohlichen Anndherungen an die
Existenzen nicht die angestrebte Ergebung erbrachten, trieben die Mitarbeiter des Ministeriums sie auf3er Landes.

Die Psychologen Klaus Behnke und Jirgen Fuchs gaben 1995 das Buch ,, Zersetzung der Seele” (4) heraus. In diesem Buch
berichten u.a. Psychiater, Psychologen und Historiker Uber ihre Erfahrungen und Auseinandersetzungen mit den heimlichen
Methoden zur psychischen Schwéachung von politisch unabhéngigen Menschen.

Klaus Behnke untersucht die ,, operative Psychologi€" in der Ausbildung, Forschung und Anwendung des
Staatssicherheitsdienstes in seinem Beitrag: , Lernziel Zersetzung”. Das Fach ,, operative Psychologi€* wurde an der Universitét des
Staatssicherheitsdienstes in Potsdam gelehrt , diese Lehrtétigkeit sollte u.a. das Wissen bereit stellen , mit dessen Hilfe die Horer
verstehen konnten, wie politische Gegner der SED-Herrschaft demoralisiert werden konnten. Dem Studium folgten, aus der
Sicht des Staatssicherheitsdienstes haufig erfolgrei che Auseinandersetzungen mit widersténdigen Menschen aus der damaligen
DDR mit Hilfe verschiedener Psychotechniken . Dabei spielten u.a. behavioristische Lerntheorien, tiefenpsychologische
Ansétze, Sozial psychologie und eine ,,umgestulpte” klinische Psychologie und Psychiatrie wichtige Rollen (4,7) . Man nutzte
psychologische und psychiatrische, auch klinische, Erfahrungen um Menschen krank zu machen und Gruppen aufzul 6sen.
(2,3,7).

Ein Dozent am Lehrstuhl fir operative Psychologie duRerte in einem Interview : ,, Eswar unser Gedanke , Sozial psychologie so
nahe zu bringen und zu sehen, was es fir Erkenntnisse gibt und die dann rumzudrehen.” (2) Jirgen Fuchs berichtet in diesem
Zusammenhang Uber die Zersetzugsmalinahmen gegen Robert Havemann:

»Es soll durch operative Malinahmen erreicht werden, daf? sich H. zunehmend



mit sich selbst beschéftigt. Im therapeutischen Geschehen, im Bemihen um psychische Gesundheit, wird gerade der Kontakt zur
Umwelt, zum Mitmenschen in den Mittel punkt gerlickt. Beschéftigung mit sich selbst als Abwenden, Zumachen, Isolieren ist
eine Gefahr. In diesem Beispiel ist

gerade diese Gefahr fur die vitale Ich- Funktion anvisiert” (7).

Klaus Behnke ( 4) berichtet von Mitarbeitern des MfS, die brachen mit Nachschltisseln ausgertstet, in eine Wohnung &in, dort
stahlen sie nur die einfarbigen Handtlicher. Beim zweiten Einbruch stahlen sie nur die bunte Bettwéasche und so weiter. Wer
unerfahren und unaufgekl&rt mit solchen Zersetzungsmal3nahmen bearbeitet wurde , war nicht nur irritiert , sondern hier begann
ein Prozel3 der Redlitétsdiffusion, der letztendlich eine Psychose ausl 6sen konnte.

Die zerstorerische Anwendung therapeutischen Wissens geschah nicht nur durch psychologisch geschulte Mitarbeiter des MfS,
sondern auch sowohl durch zur Mitarbeit gewonnene Psychologen, Psychiater und Therapeuten (informelle Mitarbeiter), as
auch durch MfS-Psychologen (1). MfS Psychologen arbeiteten in der Lehre, im zentralen medizinischen Dienst und in der
»Arbeitsgruppe Operative Psychologie’ der Hauptverwaltung Aufklarung (HVA), dem Auslandspionagedienst .

Dieim Fachbereich ,Operative Psychologi€e' erarbeiteten juristischen Diplom- und Doktorarbeiten, sind Belege fir die Theorie
und Praxis der Unterdriickung menschenrechtlich orientierter 6ffentlicher Bestrebungen durch ,, Zersetzungsmal3nahmen* (18).
Bei den AbschuRBarbeiten der Universitdt des Staatssi cherheitsdienstes war das Vertrauensverhdltnis ein haufiges Thema. Die
Sichtweise des MfS auf dieses

Thema stellt sich as die Instrumentalisierung menschlicher Verhaltensweisen dar: Vertrauliche Beziehungen in der operativen
Arbeit seien ein ,, Scheinverhdltnis*, nur die Ziel person solle zum Informellen Mitarbeiter(IM) Vertrauen aufbauen, der IM téusche
dies nur vor. Es gebe 3 Phasen in der Entwicklung von Vertrauen:

Die emotionale Phase: Die Zielperson soll sich in emotionale Beziehungen zum IM einlassen .

verhaltensausrichtende Phase: die Zielperson soll ein , sicheres* Gefuhl

gegeniber dem IM besitzen.

Phase des selbstandigen positiven Verhatens: der IM kann die Zielperson im Sinne des MfS beeinflussen .

Der IM miisse so erzogen werden, dal3 er kein Vertrauen zur Ziel person habe und andererseits volles Vertrauen zum MfS-
Mitarbeiter entwickele.

Dies geschehe am besten tber Verhalten und Auftreten des Fuhrungsoffiziers, hilfreiche Zusammenarbeit in kritischen
Situationen, Vermittlung tschekistischer Fahigkeiten , Auswertung und Erfahrungsaustausch, standige Arbeit mit Lob, und Gber
die Erfullung personlicher Wiinsche.(2, )

Frau Plog (19)sah in diesen V etrauens-Beziehungen des MfS | ebensnotwendige Gefiihle von Menschen ausgebeutet. Bei dieser
Ausbeutung der Gefiihle von Menschen handele es sich um eine,Kolonialisierung der inneren Natur’ des betroffenen Menschen.
Jurgen Fuchs (7) schrieb zum Thema Vertrauen: ,, Ja, ich habe informelle Mitarbeiter erlebt. Als Menschen, die sidnvertrauten,
Ubrigens schon in der DDR. Also Leute, die sagen, ,,sie haben mich angeworben®, die

zusammenbrachen,..., die vollkommen dekompensierten.... Die Frage tauchte auf, ist das gespidlt, ist dasein Trick.... Die Stasi
arbeitete , flachendeckend ,, as organisierter Vertrauenskiller. Dasist auch eine sehr, sehr wichtige Seite: Wenn in einer
Gesellschaft massenhaft das Vertrauen zusammenbricht. Und

Vertrauen ist das Kernstiick der menschlichen Gesellschaft, der Beziehungen

untereinander, der seelischen Gesundheit.”

Jurgen Fuchs berichtet in seinem Beitrag : ,, Bearbeiten, dirigieren, zuspitzen von seinen Erfahrungen mit den
Zersetzungstechniken des Staatssicherheitdienstes, dieihm und seiner Frau seit dem Studium in den friihen sechziger Jahrenin
Jena bis zum Ende des Staates zusetzten (20). Jirgen Fuchs zitiert aus Akten, in denen von einem Gefiihl der ,, Aussichtslosigkeit”
der von aktiven Zersetzungsmalinahmen Betroffenen aus der Jungen Gemeinde in Jena die Rede ist und als Schluf¥folgerung aus
diesen Geflihlen von einigen Selbstmorden und Selbstmordversuchen in dieser Gruppe berichtet wird .

Jurgen Fuchs verdffentlichte 1994 einen Auszug aus den Akten, die der Staatssicherheitsdienst Uber ihn angelegt hatte (21).
Einleitend berichtet der Autor von vertraulichen Erkl&rungen einiger Begriffe aus der Sprache des Staatssicherheitsdienstes,
bevor er von seinen nahezu Iebenslangen Erfahrungen und denen seiner Familie mit den aggressiven und werbenden



Aktivitéten des Staatssicherheitsdienstes berichtet.
Planvolle Zersetzung (operative Zersetzung):
( teilweise Ubersetzungen aus dem L atein und Griechischem in das Deutsche von mir,H.H. )

»Planvolle Arbeitswei se des Ministerium fir Staatssicherheit (MfS) zur wirksamen Bekampfung umstiirzlerischer Tétigkeit... Mit
der Zersetzung wird durch verschiedene planvolle, Staatsangel egenheiten betreffende Malinahmen Einfluf? auf feindliche,
ablehnende Personen , insbesondere auf ihre ablehnenden Einstellungen und Uberzeugungen in einer Weise genommen, dal3
diese erschiittert werden, bzw. Widerspriiche sowie Unterschiede zwischen feindlich- ablehnenden Kréaften hervorgerufen, verstarkt
und ausgenutzt werden.

Ziel der Zersetzung ist die Zersplitterung, Léhmung, Unordentlichkeit und Vereinzelung der feindlich ablehnenden Personen

um dadurch feindliche, ablehnende Handlungen, einschliefdlich deren Auswirkungen vorbeugend zu verhindern, wesentlich
einzuschranken oder ganzlich zu unterbinden, bzw. eine unterschiedliche , Staatsangel egenheiten oder |deen betreffende
Rickgewinnung zu ermdglichen.

Hauptkréfte der Durchfiihrung der Zersetzung sind die nicht amtlichen Mitarbeiter (IM).

Die Staatsangel egenheiten betreffende Sprengkraft der Zersetzung stellt hohe Anforderungen hinsichtlich der Wahrung der
Heimlichkeit.”

Die gewdhlten Worte benennen Motive, Vorgehen und Ziel der Aktivitéten

des MfSim Umgang mit widerstandigen Birgern. Das Beschreiben der personlich erfahrenen Wirklichkeit galt dem MfSals
staatspolitisch umstiirzlerisch.

Eine Gruppenbildung ,, vorbeugend” zu verhindern, bedeutete ein Angreifen von Menschen, die von Eigenwilligkeit z.B. erst
schwérmten. Hiervon waren vor allem Jugendgruppen betroffen (3). Riickgewinnen steht, nach meiner Einschétzung, fur das
Begleiten ehemaliger Widerstandler in die widerstandsfreie ,, Nische", nachdem man ihnen, mehr oder minder eindringlich, ,, die
Instrumente gezeigt* hat.

»Formen, Mittel und Methoden der Zersetzung”:

Bewéhrte, anzuwendende Formen der Zersetzung sind:

1) Gezielte Verleumdungen des 6ffentlichen Rufes und des Ansehens auf der Grundlage miteinander verbundener, wahrer,
Uberprifbarer Angaben, sowie mit Hilfe unwahrer, glaubhafter und nicht widerlegbarer Angaben

2) Gezieltes Herbeifiihren beruflicher und gesellschaftlicher MiRerfolge

zur Untergrabung des Selbstvertrauens einzelner Personen

3)Untergrabung von Uberzeugungen (Ideale, V orbilder)

4) Erzeugung von Zweifeln an der personlichen Zukunftsaussicht

5)Erzeugen von Mi3trauen, Verdéchtigungen, beschéftigen von Gruppen

mit inneren ungel 6sten Aufgaben, gegenseitige Beziehungen unterbinden

6) mit geeigneten nicht amtlichen Mitarbeitern arbeiten.

Sandra Pingel-Schliemann und Joachim Walther (3,9) stellen in ihren Blichern Lebensl&ufe von Betroffenen dar.

Die Zersetzungsbemiihungen der Herrschaften des MfS haben , wie geplant, die betroffenen Menschen erschopft durch
andauernden , jahrelangen Stref3 (Jirgen).

Dauerstref hat unterschiedliche gesundheitsschédigende Folgen. Dauernder Distress kann krank machen, sogar schwere
seelische und korperliche Probleme wie Bluthochdruck und Herzinfarkt auslésen. Man hat herausgefunden, auf welchen Wegen
Stress und Arger das

Herzinfarktrisiko steigern.: bei psychischer Dauerbel astung werden vermehrt entziindungsférdernde Zytokine ausgeschittet, die
Durchblutung wird gestort , die Neigung zur Blutgerinnung nimmt zu

Auch die Immunabwehr ist unter Stress geschwécht. Die Betroffenen werden anfélliger fir Krankheiten: Krebszellen entstehen



auch bei gesunden Menschen standig. Ublicherweise werden sie vom Abwehrsystem erkannt und unschédlich gemacht. Doch das
Abwehrsystem kann, wenn es durch Dauerstress geschwécht ist, einzelne Krebszellen "libersehen”. Aus diesen Zellen kdnnen
Tumore entstehen.

Bauer und Priebe fanden bei Patienten, die als DDR-Burgern vor ihrer Flucht oder Ausreise unter langfristigem Stress litten,
bald nach der Ankunft in Berlin ein éngstlich-depressives Syndrom. Sechs Monate und 2,5 Jahre spéter waren die Symptome
signifikant zurtick gegangen. 90% der Patienten

hatten sich gut an die neuen L ebensumstande angepaldt (Bauer M, Priebe S. Psychopathol ogy and long-term adjustment after
crisesin refugees from East Germany. Int J Soc Psychiatry. 1994; 40 (3) :165-76. Bei dieser Patientengruppe wurden jedoch
signifikant reduzierte Thyroid-K onzentrationen gefunden (Bauer et a. Psychological and endocrine abnormalities In refugees
from Germany: Part 1. Prolonged stress, psychopathology , and hypothal amic-pituitary-thyroid axis activity. Psychiatry Res.
1994; 51 (1) :61-73). Zu den Symptomen des Thyroidmangels zéhlen : Ermidung, Krénklichkeit, Gewicht-Steigerung, grobes,
trockenes Haar, Haarverlust, Kadlte-Intoleranz, Muskelkrémpfe, Verstopfungen, Depressionen, Reizbarkeit, Erinnerungsverlust,
abnormer monatlicher Zyklus, verringerte Libido.

Viele Menschen verstdrken unter Dauerstrefd ihren Konsum von Alkohol (Feuerlein).

AlkoholmiBbrauch verstérkt die vorhandenen Depressionen und ist mit einer hohen Sterblichkeitsrate belastet. Der
Zusammenhang zwischen Alkoholismus und Zersetzungsmethoden ist ein untersuchungswirdiges Thema.

Zersetzende Malinahmen wirkten haufig wie eine psychische Folter im Sinne folgender UN-Definition (sandra, jirgen ):

Folter wurde von den Vereinten Nationen (Deklaration vom Dezember 1975) erklart als

»Jedweder Vorgang bel dem ein amtlicher Funktionstréger , oder eine andere Person auf sein Betreiben hin, bei anderen
Menschen absichtlich starke Schmerzen hervorruft, oder sie physisch oder psychisch leiden [, mit dem Ziel Informationen zu
erlangen oder diese Person zu bestrafen oder einzuschiichtern.”

Die Intensitét und die Dauer der Zersetzungsmal3nahmen war jedoch abhéngig von den Reaktionen der Betroffenen. Einige
wurden zur Mitarbeit angeworben, andere entwichen in eine politisch unauffélligere Haltung als zuvor, andere wurdeZeit ihres
L ebens nach Verfolgungsbeginn zugesetzt (Quelle: Walter, sandra). Eisenfeld berichtet (Eisenfeld, Bernd : In: Aktenlage . Zur
Bedeutung der Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes Fir die Zeitgeschichtsforschung .Der Bundesbeauftragte fir die
Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der enemaligen DDR; Hrsg: K.D. Henke,R. Engelmann, Berlin ,1995) von pro anno
19 000 weitgehenden Uberwachungen oder unmittelbaren Verfolgungen von Menschen in der ehemaligen DDR zwischen 1985
und 1988. Dies entspricht 76 000 intensiven ,politisch bedingten Verfolgungsvorgéngen in diesen vier Jahren. Die ehemalige
DDR bestand Uber 40 Jahre lang. Wieviele solcher Repressionsvorénge mogen ein Erbe der DDR sein?

Folter oder Terror fuhrten zu ernsten Bio-Psycho-Sozialen Folgeerkrankungen, welche als Post-traumati sche-Stress —Stdrungen
beschriebenn werden (Frey C, Vaach L, The Treatment of

Torture and war victims . Schweiz Rundsch Med Prax, 1997 86 (21):899-905).

Peters (Peters UH The Stasi persecution syndrome Fortschr. Neurol Psychiatr. 1991; 59 (7): 251-65 ) schreibt in diesem
Zusammenhang von einem Stasi-Verfolgungssyndrom , dem Ca. 50 000 Uberlebende zuzuordnen sind. Die Folgeerkrankungen
stellen in vielen Aspekten digjenigen dar, die als Psychiatrie der Verfolgten bekannt seien, aber ihnen eignet ein

besonderer Zug. Dazu gehdren andauernde und paranoide Angste, wieder aufsteigend in spezifischen Situationen. Es gibt
weiterhin realistische Angste und Verfolgungstraume,

Gemiitsstorungen, Mangel an Vertrauen, versuchte Suizide und Klagen tiber das mangelnde Versténdniss Anderer, Uber das die
Opfer klagen.

Es gibt also eine grofie Zahl der von Staatssicherheitsmal3nahmen betroffenen Menschen. Diese Menschen sind an vielen
aufarbeitenden Aktivitdten seit 1989 beteiligt.

Sie konnten bisher eine eindrucksvolle Bilanz ihrer jeweiligen Arbeitsgebiete vorlegen, von denen ich nur einen sehr kleinen
Ausschnitt vorstellte.
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