Bereit

Bereit

Wenn
das herz
bereit ist

sich vorsichtig

hinein zu tasten

wo es mit der seele

mutig ganz unbeirrt |oszieht

in diesen feinsten
empfindungen der sinne

bei denen sich freude sowie
der schmerz entfalten darf

ohne dabei

beschédmt zu fuhlen
entgegen den schlingen
von oberflachlichkeit

des... geziigelten ... seins

dann dirfen

samtliche emotionen loslassen
um das atmen

inmitten der lebendigkeit

mitsamt den schwankungen zu erforschen

im friedvollen einklang
auf abenteuerlicher
entdeckungsreise

... mit sich selbst ...

es offnen sich
ungeahnte pforten
weit und einladend
zu alen kreaturen

hier auf unserem
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... So wundervollen planeten ...
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