
Der Moment

Der

Moment

Wenn

im herzen

diese 

schmetterlings leichte

lieblicher vertrautheit

erwacht

wo man geborgenheit gar spürt

weil sie so zart

wie ein feines

seidentüchlein 

über die seele flattiert

während dem 

sanften zuflüstern 

welches der lauwarme wind 

in wiegender melodie leise haucht

dann ... darf ... ganz sacht hinein atmen

in diesen ehrlichen

wundervollen moment des seins

und inmitten dem lebendigen zirkel

des unverfälschten bestehens

sich wohl fühlen

um sich so

wie er sich anbietet

in seiner ... eigenen ... einfachheit 

darin fallen zu lassen
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