K ettenreaktion

Kettenreaktion

Wie eine Perlenkette
héngen sie um meinem Hals.

Eine Schlinge
die mir den Atem raubt.

Probleme,
aufgereiht wie Perlen
an einer Schnur.

Jede Perle ein Gewicht

das mich hinab zieht,

meine Sinne vernebelt,
meine Gedanken kontrolliert.

Probleme,

die mich verharren lassen,

in der Finsternis meines Daseins,
zu angstlich um weiterzugehen,
etwas zu riskieren.

Oftmals gentigt es nur
diesen einen Knoten zu finden
der diese K ette zusammenhalt.

Dieser Knoten

der, wenn er erst einmal

gelost ist,

die Kette sprengt

und viele dieser Perlen

in die Tiefen der Vergangenheit
stiirzen | &sst.
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