
Alles hier

Und plötzlich öffnen sich meine Augen und sie sehen.

Sehen mich früher und bleiben geöffnet, weit auf mit einem Staunen.

Und plötzlich öffnen sich meine Arme und sie halten sicher.

Sehe mich früher halten, heute halte ich gut und ein wenig sanfter.

Halten sich am Augenblick fest und nicht. Halten gilt nicht, Augenblicke wollen nicht.

Und alles was bleibt bin ich. Nur jetzt wirklich. Nur jetzt ganz.

Ganz heißt ganz, auch wenn es schmerzt und bekümmert. Aber da gibt es die Freude und das Glück und das Lachen und Alles um 

mich herum.

Das Hinschauen hat gefehlt, das genaue Hinschauen ist da.

Versuche es mal, echt, was für ein Wahnsinn.
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