Lassihn einfach fliegen

gefuhlesind

wie luftballons
zwar weild man

nie genau

wo sie landen

wenn sie abheben
doch so lange

man sie

fliegen l&asst
kommen siean
befestigt man
unbeschwerte gedanken
unter ihnen

die sielanden lassen
so entdecken sie
immer wieder
neuland

doch zieht angst
die gedanken
beschwerend
immer friher
immer weiter
runter

kannst du gehen
wohin du willst
kein ballon

wird den bekannten
radius verlassen
so findest du

nur mehr von dem
was du von dort
bereits kennst
nichtsals

angst

du kannst gehen
wohin du willst
irgendwann

ist ales

was du

|etzten endes
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noch spiirst

bei dem versuch
einen ballon
fliegen zu lassen
schmerz

schon in gedanken
fuhlst du den amboss
wieder auf
diegleiche stelle
deines fulles
falen

und ich weil3

deine angst ist
verstdndlicherweise
grol3 doch

siehst du nicht
irgendwo hier ist
gentigend gefihl
das es selbst dieses
massive gewicht
richtung himmel zerrt
lass einfach

los

schlie deine

augen

um dem flug

des ballons zu folgen
und ganz egal

wo er auch landet
er lasst dich dort
finden

was du wirklich

suchst
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