
Persönliche Hölle

Mein Leben läuft in Zeitlupe. Alle bewegen sich in normaler Geschwindigkeit an mir vorbei, nur ich bin in Zeitlupe. Meine 

Gedanken rauschen in minimaler Laufzeit an mir vorbei und doch scheinen sie so schnell zu sein, dass mein Kopf kurz vor 

dem Explodieren ist. Ich kann es nicht es nicht verhindern und ich kann es nicht aufhalten. Alle Ereignisse, seien sie noch so 

schön, sind schmerzhaft. Die Gefühle liegen schwer auf meinem Brustkorb, sodass ich kaum noch Luft bekomme. Mein Herz 

schmerzt mit jedem Schlag. Alles tut weh und bereitet mir Kummer. Der Sog ist so stark, dass ich nicht weiß wie lange ich ihm 

noch die Stirn bieten kann. Ich stehe am Rande des Abgrundes und starre in meine persönliche Hölle.
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