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Du hast mir all deine Erwartungen aufgeladen.

Alles was du dir abverlangtest

hast du mir aufgebürdet.

Du hast meine Wünsche,

meine Bedürfnisse

und meine Persönlichkeit

ignoriert.

All deine Ansprüche

ließen meine Schritte langsamer werden

beugten meinen Rücken

und haben mich,

für dich,

schwach erscheinen lassen.

Nun bin ich gestürzt.

Erschöpft und fast erdrückt,

von dieser ganzen Last,

habe ich mich wieder 

für MEIN Leben entschieden.

Ohne all diesen Ballast

fühlte ich mich wieder stark,

entfernte mich immer weiter von dir

und bin mir dabei wieder 

näher gekommen.
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