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Manchmal

sind diese stürme

des seins ... wuchtige orkane

die sich furchterregend aufbäumen

und doch werden wir sie bekämpfen

mit sämtlichen kräften

die in uns vorhanden sind

... um nicht umzukippen ...

wobei kapitulieren

fast angenehmer wäre

mit dieser angst als begleiter

aber der atem verlangt nach seiner luft

so stemmt man sich mutig

gegen den wind ... ganz tapfer

... nun heißt es stehen bleiben ...

... stark sein ...

und sich diesem duell stellen 

ohne aufzugeben

... überleben ...
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