
Ein Schritt vor, doch zwei zurück.

Ein Schritt vor doch zwei zurück,

jedesmal entferne ich mich ein Stück.

Ein kleines Stück von meinem Ziel,

ein Schritt entfernen auf Dauer zu viel.

Und dann versuche ich es doch erneut,

wieder habe ich keine Mühen gescheut.

Doch wieder mache ich einen Schritt zurück,

entferne mich von meinem Ziel ein Stück.

Egal was es ist Familie, Freunde oder Beruf,

niemand eilt zur Hilfe mir, trotz Hilferuf.

Ich lege mich erstmal freiwillig hin,

ja ich weiss das ich sonst ganz anders bin.

Aber gönn mir doch auch mal eine Ruhepause,

lass mich Kraft tanken bei Mama`s Essen zuhause.

Und wieder mache ich einen Schritt zurück,

entferne mich von meinem Ziel ein Stück.
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