
Burnout

Burnout

Manchmal

blockiert sich der körper

mitsamt dem geist

als ob er sich sträuben möchte

inmitten seinen fesseln des lebens

ja nicht hinaus zu schreien

und wählt diesen rückzug

der stille

weil gedanken wie in einem boykott

nun nicht

an der oberfläche

zu schwimmen vermögen

und in ihrer heftigkeit

sich absondern in diese tiefe

die leis das schweigen aufsucht

um die vertraute zuversicht

irgendwie zu finden
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