Ragnar ok

Am ehesten sich selbst umbringen,

Rasende Wut im Herzen schwingen,

Die Worte hallend, im Ohre klingen,

Gehen tiefer noch, als kalte Klingen,
Selbstkontrolle mit Zorne ringen,
Menschenhass gen Spiegel singen,

Dornen den Verstand umschlingen,
Schwarze Fligel aus den Schultern springen,
Klauen aus den Handen dringen,

Scharfe Zahne wollen Fleisch verschlingen,

Der Mensch kann Liebe nicht erzwingen.
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