
viel Bewegung aber wenig Erfolg

mit "Sport"vor dem Essen

Viel Bewegung soll gesund ja sein,

und besonders halt bei Übergewicht.

Er tut es, brachte aber nichts ein,

bisher, jedenfalls aus seiner Sicht.

Ja, obwohl sie"rasten" da wie verrückt,

immer vor dem Essen ließ er die Zügel,

naja, locker eben, sie waren beglückt,

so wie halt auch er, seine Nasenflügel.
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