
Nöte

Nöte

Schreie

trommeln

in die seelen

das dumpfe pochen

verbleibt stumm

blutige tränen

fließen heimlich

denn nöte 

ziehen still herum

wälzend schmerzvoll

in den kissen

durch dunkle nächte

hoffnungslos

sagt es mir doch bitte

was ist nur mit uns menschen los ...
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