
Die Hoffnung

Es gibt vieles, was ich gerne aussprechen würde, wofür ich aber einfach keine Worte finden kann. Meine Gedanken überschlagen 

sich, jede Sekunde des endlosen Tages. Ich weiß sie einfach nicht auszuschalten, das macht mir Sorgen. Sie zerstören mich 

langsam... Niemand, mit dem ich gesprochen habe, kann mir wirklich sagen, was ich tun soll. Sie können die Situation einfach 

nicht einschätzen. Es ist wie in einem Teufelskreis! Manchmal steigt die Hoffnung in mir auf, dass irgendwann alles wieder gut 

werden wird. Doch dann sehe ich mich in meinem Zimmer um und weiß, dass es ein abwegiger Wunsch nach Liebe und 

Frieden ist. All‘ die Gedichte und Geschichten, die meine Wand zieren, zeugen von den schweren Jahren, die ich habe 

durchmachen müssen und die ich nie wieder vergessen werde. Von der Zeit, wo meine Verletzlichkeit ausgenutzt wurde...
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