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Heia nun

Ein Mittags – Schlaf war aufgeweckt!

Faul rum zu dösen? Ihm suspekt!

Dem Image nach – war zwar er Stoffel:

Strickwestchen und Hauspantoffel….

In Wahrheit war er höchst vital!

Echt ausgeschlafen – allemal…

Müde? – So was war er kaum!

Gesundheitlich war er ein Traum…

Gerade mittags sich zu schonen:

Schien sich eben doch zu lohnen!

Die Mittags – Ruhe: lebenswichtig!

(Also – lag der Schlaf ganz richtig…)
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