DieBio-Tonne

Helgawar ein schlaues Méadchen,
kaufte stetsim Biol&dchen,
Biofleisch und Biofisch,

standen oft auf ihrem Tisch.

Bioeis und Biokuchen,
musste man bei ihr nicht suchen
und sie ass so viel wie nie,

ist jaBio-dachte sie.

Und es kam wie's kommen musste,
Helga brach durch ihre Kruste,
alem Bio s guten Sinn,

trégt sie nun als Doppelkinn.

Alleswas gesund ihr schien,

hat auch trotzdem Kalorien,

doch Helga strahlt wie eine Sonne

und fuhlt sich wohl ...alsBio-Tonne.....
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