
Plutarch über gerichtete Aufmerksamkeit

Wir können oft Schriften mit den Augen durchlaufen, und es können Reden uns in’s Ohr fallen, ohne daß wir etwas davon 

auffassen und behalten, weil wir unsere Aufmerksamkeit auf Etwas Anderes gerichtet haben. So wie aber diese zum 

Gegenstand zurückkehrt, gehen wir denkend alles Vorbeigelassene noch einmal durch.
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