
zum aufstehen muss man erst fallen

Um auf zu stehen muss man erst am Boden sein sagen mir immer die Leute doch für mich gibt es keinen Boden wenn ich denke 

das ich am Boden bin bin ich nur auf einem Vorsprung gelandet der dann auch untermeinen Füßen weg bricht das licht des 

Himmels kann ich nicht mehr sehen denn es ist verblasst und mit ihm verblasste die Hoffnung und mein Kampfgeist 

schwächelt wenn nicht endlich was in meinem Leben gelingt weiß ich nicht was mit mir passiert wenn ich dann wirklich den 

Boden erreiche werde ich wieder auf stehen können oder werde ich leblos am Boden liegen bleiben was auch geschieht mein 

leben wird sich ändern aber das vergangene nicht ungeschehen machen.
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