Licht...auch in den Scherben eines L ebens...

...Und wenn ein Tag kommt,

an dem Du glaubst, dass die Sonne
Deines Lebens vom Himmel fiel

und in tausend kleine Stiicke zerbrach,
und Dein Leben auf einmal ganz dunkel
zu sein scheint, und es Dir so kalt

wird, dass Du fast erstarrst...,

gib' nicht auf!

Beuge Dich hinab zur Erde,

und in der Dunkelheit Deines Lebens
wirst Duim Sand die abertausend
Steinchen Deiner zerbrochenen Sonne
wiederfinden!

Siehst Du, wie sie funkeln und strahlen???

Sie sind noch da...und warten auf Deine
Hénde, die sie bertihren, die sie ganz
vorsichtig wieder zu einer Sonne
zusammenf igen!

Manche werden fehlen, andere sind nicht
mehr heil, und die Bruchstiicke werden

ein Leben lang sichtbar sein,

doch Deine Sonne wird ein Mosaik werden,
sowie Dein Leben ein Kaleidoskop ist,
viele Steinchen setzen sich zusammen

und machen irgendwann Dein Lebensbild aus!

Wenn allesfertig ist, hebe Deine
L ebenssonne behutsam auf und trage sie
dem Himmel entgegen!

Dann hast Du es geschafft! Dein Ricken wird
schmerzen vom langen Gebeugt-Sein, doch Deine
Augen werden strahlen vom Glanz Deiner neu
geschaffenen, ganz personlichen Sonne!

Jetzt stehst Du wieder aufrecht,...und

der Himmel Deines Lebens leuchtet nun wie

ein Prisma, weil sich das Licht Deiner Sonne

in den gebrochenen Steinchen spiegelt,

heller, bunter und schoner...als jemals zuvor!
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Deine Muhsal, Deine Qual, Deine Pein

waren der Weg zum Ziel,...nur so konntest

Du durch harte Arbeit an Dir, an Deinem Leben,
eine helle, schone Zukunft schaffen...,

in der die Schatten der Vergangenheit zwar ihren
Platz haben,...Dir aber dennoch nicht die Sicht
versperren auf das helle Licht Deines Lebens!

Nimm' die Steinchen in die Hand, die leuchtenden,
funkelnden, auch, wenn sie am Boden liegen,

sie sind noch da...und warten auf Deine Hénde...,

und mit jedem Steinchen Deiner Sonne,

das zum anderen findet, wird Dein Leben wieder heller,

warmer, sinnvoller werden! Habe Mut...und fange an!
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