Was unsere Narben uns erzahlen...

Schau, was die Narben uns erzéhlen,

es sind nicht nur Zeichen auf unserer Haut.
Viele tragen wir auch in den Seelen,

in die kaum ein anderer Mensch je schaut.

Narben sind Wunden vergangener Tage,
Zeichen von Heilung und auch von Schmerz,
fordern Vergessenes wieder zutage,..

und gehen manchmal mitten durchs Herz!

Narben der Seele sind Trauer und
Kummer, es sind Verlassenheit und
auch Not, sie farben die bunten Farben
grauer, sind manchmal Ursache fur
\W'inneren\\" Tod!

Lass\\' mich bertihren die Narben Dein,
zértlich will meine Hand sie streicheln,
brauchst Dich nicht schdmen,

Dein Verletzbarsein

wird durch das Streicheln etwas weichen!

Wenn Du auf Deine Narben schaust,
wirst Du erfahren, wirst Du es wissen,
wie Du Dein Leben Dir schoner baust,
und was fr Dich besser ist,

€S ZU missen.

Narben sind Zeichen bis unter die Haut
unsrer Verletzbarkeit, unsrer Wunden,
wer auf den Grund seiner Narben schaut,
der hat sich schliefdlich selbst gefunden!
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