
Vergangenheit & Zukunft

Warum denken wir so oft an die Vergangenheit? Warum trauern wir um ein schon längst vergangenes Ereignis? Warum können 

wir nicht los lassen? 

Es muss sich ein Kapitel schließen damit ein neues Beginnen kann. Doch dies klappt nicht wenn man dieses eine Kapitel so oft 

betrachtet und es einfach nicht los lässt. 

Wir müssen lernen die Vergangenheit zu akzeptieren und abzuschließen. Ändern können wir daran sowieso nichts mehr.

Die Zukunft liegt in deinen Händen! DU bestimmst darüber. Wen du in deinem Leben haben willst und wen nicht. Wie du leben 

willst und wie nicht. Mit wem du dein Leben verbringen willst und mit wem nicht.

Willst du deine Zukunft in die Hand nehmen? Oder willst du dich lieber wieder zurück in die Ecke setzen und dein Kapital Tag 

für Tag erneut durchlesen? 

Es ist deine Entscheidung. Überlege gut!
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