Absoluter Stillstand

ES sticht tief und tiefer
immer wieder tiefer!

ES tut weh!

ES brennt heil3 und heif3er
immer brennend heil3er!

Ich schwitze und habe Fieber,
dabei wird es mir eiskalt!

ES sticht und brennt
tief und heil3

immer wieder
immer mehr

immer tiefer

immer heilRer!

Ichversuche AUFZUSTEHEN

doch zwingt ES mich zu Boden.

So bleibeich liegen,

verweilein Ruhe

und tanke durch die Stille Warme in mir auf,
denn ES zwingt mich dazul!
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