Heul nicht

Heul nicht

Heul nicht um die Vergangenheit.
Sie kommt nicht mehr zuriick.
Die Zukunft hélt noch viel bereit.
Vielleicht das grof3e Gliick.

Heul nicht um den einen Menschen,

der dir, in Not, den Riicken kehrt.
Manchmal darf man nicht mehr kémpfen.
Dasist es einfach nicht mehr wert.

Heul nicht um verpasste Chancen.

Du weil3t sie sind schon langst vergeben.
Du kannst dir immer Neue pflanzen.
Jeden Tag in deinem Leben.

Heul nicht in deinem Kémmerlein,
dass niemand daist, der dich halt.
Klage nicht, du wérst alein.
Versteck dich nur nicht vor der Welt.

Zeit zum Weinen ist sehr wichtig.
Weinen tut der Seele gut.

Trauer zeigen, dasist richtig.

Zum Weinen gehort sehr viel Mut.

Doch manches Heulen, manches Jammern,
Selbstmitleid, das muss nicht sein,
sich an Verlorenem festklammern,
das kann im Leben schédlich sein.

Heul also nicht dein ganzes L eben.
Sag nicht nur: ,,Ich hab's verpasst.”
Es wird dir noch so Vieles geben.
Sel stolz auf Das, was du schon hast.
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