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Bequemlichkeit

Bequemlichkeit, wie lieb ich dich,

jedweder Streß von mir entwich.

Ich sitz im Sessel – schaue nur,

mach ´s mir bequem, Entspannung pur.

Die Arbeit lasse ich links liegen,

ich würde sonst auch Rücken kriegen.

Ich habe meine Arbeitssklaven,

so kann ich morgens lange schlafen.

Alleine, wenn es Essen gibt,

erheb ich mich , weil ´s mir beliebt.

Ich schlemme bis der Bauch gefüllt

und meine Freßsucht ist gestillt.

Dann leg ich mich zur Schlummerreise.

Ein Lebensstil, der wirklich weise!

Bequem zu sein, wie lieb ich das,

wer spricht von Adipositas?
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