
Depressionen

Depressionen fressen einen, von innen auf;

Anfangs schwach, dann nehmen sie ihren Lauf;

Läuft das Leben schlecht, werden sie dich nicht verschonen;

Wie kleine Monster in dir, diese Depressionen;

Viele Auslöser können sie haben;

Tod, Einsamkeit, Hauptsache man kommt zu Schaden;

Dann haften sie an deinem Herzen;

Und verursachen unendlich starke Schmerzen;

Ich kenne sie, Depressionen sind sehr schlimm;

Denn sie stecken wirklich, tief in einem drinn;

Menschen die sie nicht haben, sollten es schätzen;

Denn die Depressionen werden sie nicht verletzen
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