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Worte

Die geféhrlichste Waffe ist das Wort,
es zieht, unaufhaltsam,

SeineKreisg,

Uberwindet Grenzen

und ist in der Lage zu téten.
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Wahrnehmung

Wir sollten uns 6fter einmal die Zeit nehmen

um zu nachzuprifen ob der Tropfen,

der unser Denken verdunkelt hat

tatsachlich so dunkel gewesen ist wie wir es glaubten
oder ob es ein glasklarer Tropfen gewesen ist

in dem sich nur unsere finstere Stimmung gespiegelt hat.
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Abriss

Auch wenn es schwer fallt,

reilfe die Mauern ein,

sperre deinen Schmerz

nicht hinter untberwindbarem Bollwerk.
Lasse den Schmerz frei

denn alles was du einschlieft

wirst du ewig mit dir herumtragen

und zusétzlich,

mit der Instandhaltung deiner Mauern,
wertvolle Lebenszeit vergeuden.
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Flucht
Egal wohin wir auch vor unserem Leben fliehen wollen,
esist immer schon vor uns da

und erwartet uns.
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Wille

ein starker Wille

zeigt uns offene Tlren,
die wir zundchst

fr verschlossen hielten.
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