
Ich sag JA

Ich sag JA

Ich sag Ja. Ich kann das

Ich schaff das – hab es ja

schon so oft geschafft – 

Weiß ich doch – ich bin ja ICH! 

Ich habe mich und meinen Glauben

Ich habe mich und meinen Willen

Ich habe mich und meine Kraft

Ich habe mich und unendlich viel Glück!

Ich habe mich und meine Geschichte

Ich habe mich und meine Gedanken

Ich habe mich und mein Leben

Ich habe mich und meine Familie

Ich habe mich und meine Kollegen

Ich habe mich und meine Freunde

Ich habe mich und meine Vergangenheit

Ich habe mich und meine Zukunft.

Ich habe mich und meine Art

mit den Dingen des Lebens umzugehen

Mag mich auch nicht jeder verstehen

So bin ich und so lebe ich

Es gibt mich und ich lebe mich 

Es gibt mich und ich freu mich

Es gibt mich und ich bin einfach da 

Es gibt mich so wie ich bin

Mehr braucht es nicht

Mehr bin ich nicht

Mehr gibt es nicht 

Mehr ist einfach nicht

Und doch ist es so viel

So viel Glück

So viel Liebe, so viel Zeit

So viel Dankbarkeit
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