Unter blauem Himmel

Manchmal ist das Leben mehr Schein a's Sein, genau wie bel Caro: Sie war ein scheinbar |ebensfroher Mensch, der gern

lachte und unangenehme Situationen mit einem l&ssigen A chsel zucken wegsteckte, und ein Mensch, der Herzenswéarme
ausstrahlte und jeden damit einhiillt. Sie war eine starke Frau, die selbstbewusst war und ihre kindliche Neugier nie verloren
hatte.

Mit ihren goldblonden Haaren, den frechen griinen Augen und ihren vollen kirschroten Lippen zog sie oft die Blicke auf sich.
Wer wirde daran denken, dass sie ein dunkles Geheimnis hatte, welches mit tiefster Traurigkeit geftllt war?

Als Caro an jenem Morgen aufwachte, weil die Sonne sie weckte, splrte sie die pure Lust aufs Leben. Durch das offené-enster
kam ihr der Geruch von frisch geméhtem Gras entgegen und das Gezwitscher der Vogel, die in den Apfelbaumen salen. Eswar ein
erfrischender Frihlingstag im Mai. Caro setzte sich auf die Fensterbank, atmete die Luft ein und sog alle Eindriicke tief in sich
auf. Der perfekte Tag fur einen Neuanfang, denn Caro wusste, dass nur Verdnderungen helfen.

Ihr war bewusst, welch Anblick sich in ihrer Kiiche bieten wirde. Eine mit Geschirr Uberfillte Spule. So viel Geschirr, als hétte sie
Freunde zum Essen eingeladen. Caro schaute sich in der Kiiche um und war entsetzt, als sie das Ausmal3 ihres seelischen
Hungers sah, denn sie litt an regelrechten Fressanfallen, wenn sie traurig war und sich innerlich leer flhlte. Sie stopfte

L ebensmittel maldlosin sich hinein und lief? die leeren Verpackungen danach unbeachtet in der Kiiche liegen. Auf dem Herd stand
noch ein Topf mit geronnenem Pudding, den sie kochte, obwohl sie 1angst satt war. Aber ihr seelischer Hunger konnte kaum
befriedigt werden.

Im Kichenschrank stand der geliebte Schokoaufstrich, auf den sie morgens nie verzichten konnte. Sie nahm ihn, zdgerte kurz
und schmiss ihn entschlossen in den Mill, asihr Blick zum letzten Ma auf die Kalorienangaben fiel. Sie hatte alle Zahlen und
Zutaten im Kopf und trotzdem kamen die Fressattacken unkontrolliert Giber sie. Nun war sie bereit, einen Schlussstrich zu
Ziehen, denn jeder Tag konnte ein Neuanfang sein.

Caro stellte ihre Wohnung véllig auf den Kopf, raumte auf und entfernte alles, was ihr nicht guttat.

Danach ging sie einkaufen und fullte ihre Kliche mit Vitaminen. Der erste Schritt war getan. Caro war glicklich und stolz.

Sie machte einen erholsamen Spaziergang in den Park und setzte sich auf eine Bank neben einen Blumenkiibel mit weif3en
Rosen.

Die Rosen |6sten Kindheitserinnerungen in ihr aus. Friher war sie mit ihrem Vater oft im Park und sie hatten viel gemeinsam
unternommen, wie auch das Bootfahren im Sommer. Sie hatten immer grof3en Spal3, als sie abends bis zum Sonnenuntergang am
See grillten und die Grillen zirpten.

Caro hatte ihren Vater damals sehr geliebt, er war etwas Besonderes fir sie und er zeigte ihr, wie schon das Leben war.

Alles anderte sich, als eines Tages dieser Anruf kam. Ein Anruf mit der Nachricht, dassihr Vater bei einem Autounfall ums

L eben gekommen war. Das hatte Caro nie verkraftet. Als Kind konnte sie tagelang nichts essen und zog sich zuriick. Alssie
sich an die Spriiche ihres Vaters und an seine sprudelnde L ebensfreude erinnerte, rappelte sie sich jedoch bald wieder auf. 1hr
Vater hatte immer gesagt: "Niemand soll hungern und frieren”, und Sétze wie: "Essenist Liebe". Denn ihr Vater war ein
Genussmensch, der ales genoss, vor allem aber das Leben.

Seitdem versuchte sie, ihr Leben mit Essen zu fillen, denn das gab ihr Wérme und das Gefiihl von Liebe, wenn sie sich traurig
und allein fihlte. Besonders warme und sii3e Mahlzeiten vermittelten ihr fir kurze Zeit Wohlbefinden. Nach dem Essen kamen
meist die nagenden Schuldgefiihle, weil sie wusste, dass sie viel zu viel gegessen hatte. Oft fihlte sie sich danach voll und
hasslich. Der Magen war gefllt, aber ihre Seele war es nicht. Irgendetwas fehlte — nur, was genau? Es konnten viele Dinge sein.
Carorief ihren Arzt an und vereinbarte einen Termin, um mehr Klarheit in ihr Leben zu bringen und den Ursachen auf die

Spur zu kommen. Danach pfllickte sie vorsichtig eine Rose ab, stand auf und ging zum See, wo sie sich ein kleines Holzboot
vom alten Bootsverleih mietete. Sie paddelte langsam auf den See hinaus und genoss das erl6sende Gefiihl, frei zu sein. Denn
heute begann ein neues Leben, in ihrem Boot auf dem Weg aus der Vergangenheit. Caro nahm die Rose und lief3 sie auf dem
See sanft davontreiben, denn ihr Vater hatte Rosen geliebt. Caro schaute hinauf in den Himmel und war gliicklich. Thr Vater
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wird wirde in ihrem Herzen weiterleben und ihre Seele nicht mehr mit Trauer erfillen.

© FridaMai, alle Rehte vorbehalten.

Diese PDF wurde erstellt durch das Schreiber Netzwerk



http://www.schreiber-netzwerk.eu/de/

