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Schweigen brechen

Ein Schweigen

sagt mehr als viele Worte

oftmals wird es nicht wahrgenommen

dann wird es Zeit,

den Mund zu öffnen.

Mal laut,

mal leise

mal viel,

mal nur ein Wort,

wenn wir den Mut haben,

auch mal das Falsche

jedoch,

auch das Richtige.

Auf jeden Fall

immer als eine Stimme

unseres Selbst.
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