Bur nout

Burnout

Seit Monaten hat es mich im Griff
das Burnout

Knockout

pl6tzlich und ganz unerwartet

Therapeuten-Suche ohne Ende
Tagesklinik

viel gelernt
Wiedereingliederung lauft

Hab so viel geredet und gelernt
Uber mich

Trotzdem

|&sst es mich nicht los

Manche Tage laufen gut
alles flutscht

und ich

fuhle mich ganz heil

Doch dann gibt es die Momente
die mich immer
wieder vollkommen

zuriickwerfen und umhauen

Ich hab keine Lust mehr ewig
krank zu sein

will gesund

und aktiv leben und erleben

Ja, leben will ich ganz normal
Doch dann holt mich

diese Krankheit

wieder ein und fordert ihr Gehor

Gehor fur meine Anspriiche
dieich immer wieder

bereit bin

vollkommen zurtickzunehmen

Darum rauscht mein Ohr nun


https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/30/Gefuehle/28313/Burnout/

lautet laut Alarm!
Mach mal
endlich Pause und entspanne dich!

Ruhe, die ich wirklich brauche
goénneich mir die?

Immer dieses

Zweifeln: ist das jetzt ok?

Sollteich so weiter allesignorieren
was mich glicklich

macht, binich

nicht zu retten und auch hoffnungsios

Doch dagibt es eine Stimme aus
dem Innersten

die ruft:

Du bist es, die wichtig ist auf dieser Welt!
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