Vor dem Team

An einem offiziellen Wettkampftag Uberfalt mich jedes Mal eine Anspannung, die mir den Atem zu nehmen droht. Bereits zwel
Stunden vor Abfahrt zur Halle liege ich wach und auch wenn mein Kérper sich noch schlaff fuihlt, gelingt es mir doch nicht
mehr, einzuschlafen.

Ruhelos treibt es mich in die Kiiche zu einem Kaffe, in dem ich die Gelassenheit anderer Sonntage zu finden hoffe.

Stelleich mir vor, in kaum zwei Stunden auf dem hdlzernen, polierten Anlauf zu stehen und mit dem Bowlingball kleine, weil3e
Holzkegel in achtzehn Meter Entfernung umwerfen zu miissen, zweifele ich doch stark daran, es jemals wenigstens
einigermal3en gekonnt zu haben.

Meine Frau schl&ft noch oben im Zimmer und ich beneide sie um ihren ruhigen, fast todesghnlichen Zustand.

Immer wieder versuchte ich im Laufe der Jahre bestimmte Ritual e einzufiihren, meine so genannten Wettkampfmuster.
Gymnastische Ubungen, bestimmte Musikstiicke. Alles, was mich auf ein gutes Spiel einstimmen sollte. Doch nichts kann mir
wirklich die Atemlosigkeit nehmen, die mich beféllt.

Ich stehe neben mir, zwanghaft bemiht in bewusster Verlangsamung der Dinge einen Zustand der Normalitét herzustellen. Das
Heben der Kaffeetasse erlangt eine Bedeutung, wie sie es sich niemals hétte vorstellen kdnnen und ich muss gestehen, dass auch
ich nur in diesem Augenblick dazu im Stande bin.

Irgendwann, meist wenn die Dunkelheit sich in ein letztes, zartes Grau hiillt, ist meine Anspannung so gewachsen, dassich es
nicht mehr aushalte. Meine Finger sind inzwischen eisig kalt geworden und mindestens dreimal denke ich ernsthaft daran,
einen Teamkollegen anzurufen, diesen Moment der Unsicherheit mit ihm zu teilen. Doch fiihre ich diesen Gedanken niemals
aus.

Es sind Augenblicke, die den normalen Birger in das Mitglied einer elitdren Gruppe verwandeln. Wenn der Stoff den Korper
berthrt, wird alles andere der Zugriff auf den Geist verwehrt. Der Mensch mutiert zum Spieler. Spielen und Gewinnen,
einfache Weltregeln sind es, die von nun an den Kosmos beherrschen.

Und Stolz. Zwanzig Jahre Vereinsspieler, zwanzig Jahre Wettkampf. Eine Zeitspanne, die in kaum einem anderen Sport zu
erreichen ist. Spieler, die mir bereits vertraut waren, als sie aus der Jugend kamen, damals junge, aufstrebende Talente, denen
der Himmel offen stand und die nun mit einem leichten Bauchansatz herumlaufen, wahrend sie ihre Familien fiir einen Sonntag
verlassen.

An ihnen merkeich, dass auch ich dlter geworden bin. Ein Spieler im Zenit, vielleicht schon ein wenig dartiber hinaugedenfalls
sicher, niemals besser zu werden.

Doch darum geht es nicht. Nicht in einem so langwierigen. Sportler ist man im Herzen und im Kopf. Das Ergebnis stellt nur
das Zeugnis tiber einen Wettkampf aus. Es hat keine Gliltigkeit auf Zeit. Der Kampf endet nie.

Und auch wenn ich schon so lange spiele, so leide ich unter Lampenfieber, der Angst des Versagens.

Doch an diesen Morgen, in al der Einsamkeit treffen sich die Furcht und die Ewigkeit. Ein siiRer Trank, von dem ich mir nicht
vorstellen kann, ihn jemals zu missen.

Dann ist es Zeit. Ich ziehe mir die Schuhe an und verlasse das Haus. Oben schl&ft meine Frau, doch ich denke nicht an sie. Ich
denke an das Team. Und esist gut.
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