
Angst

Angst ist die Furcht von dem Ungewissen,

das wir nicht greifen oder bestimmen können.

Angst bringt uns die Scheu Situationen anzufassen 

Und dem Unsicheren in unseren Leben Platz zu machen.

Wir müssen auch die Angst annehmen um Wichtiges zu begreifen.

Probier es aus, schau nach und dann kannst du bestimmen, 

war es die Angst wert, sie anzunehmen?? oder

hast du Sie damit zum Verschwinden gebracht. 
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