
Jenseits des Nebels

Dieser Stilstand,

diese Hilflosigkeit

wenn alles im Nebel versinkt

wenn uns nur die Instinkte

zum Weitermachen bleiben

und doch alles sinnlos erscheint.

Dann wird es Zeit

um zu verweilen,

ausruhen,

wieder zu Atem kommen,

nichts übereilen.

Lausche nicht der Stimme

der inneren Verzweiflung

sondern versuche

die sanften Geräusche,

der Hoffnung,

jenseits des Nebels,

zu vernehmen.
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