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Abnehmen

In fast jeder Zeitschrift steht
die erfolgreichste Diét.

Ohne Fleisch, mit viel Salat,
Kartoffeln oder Blattspinat,

mit Nudeln und auch Zuckerfrei

fur jeden Typ ist was dabei.

Du kannst wirklich alles essen,

du musst das Schlucken nur vergessen.

Es gibt auch so ein Sportgerét,

bei dem manin die Knie geht.

Es kostet uns sehr viele Scheine,

es strafft den Bauch, den Po, die Beine.

Mit einem guten Scheuerlappen
konnte es genau so klappen.

Er ist auch von grofzem Nutzen,
kann man dabel den Boden putzen.
Dasieht man wie es guinstig geht,
ein Grof3putz ist ein Sportgerét.

Schneller diinner als man denkt

mit diesem neuen Mixgetrank.

Trinke diese Flasche leer

dann brauchst du auch kein Essen mehr.

Du kannst dir jeden Wunsch erfillen
nimmst du diese ,, Schlankheitspillen®.
Schon bald danach kannst du es sehen
dann bist du schlank und wunderschon.

Du musst dich nicht mehr viel bewegen
musst dafr keinen Finger regen.
Gesunde Nahrung, wenig Essen,

den Unsinn kannst du gleich vergessen.
Wenn zu viel auf der Waage steht

dann mache eine ,, Pillendi&t”.

Egal, ob die Figur auch halt.
Hauptsache du zahlst viel Geld.
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