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Ein jeder trägt sein Päckchen,

jeder hat seine Last,

doch wird es einmal gar zu schwer,

dann braucht man eine Rast.

Hält an, für einen Augenblick,

schöpft wieder neue Kraft,

und weiter geht es Schritt für Schritt,

bis das der Weg vollbracht.

So manches Tal durchwandert man,

erklimmt schwindelnde Höhen,

und wird der Pfad auch steil und schmal,

muß man ihn trotzdem gehen.

Bewahr dir immer deinen Mut

und glaube stets daran,

an deine Kraft, daß du es schaffst,

nur so kommst du voran.
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