
Erkenntnis

Du hast mich aus meiner

Einsamkeit

gerissen

und mich wieder in sie

zurückfallen 

lassen.

Nur tiefer noch,

denn bisher kannte ich

nichts anderes

und war zufrieden.

Doch jetzt, 

wo ich weiß.was es heißt

glücklich zu sein,

muss ich mit dem Gegenteil leben.

Empfinde ich meine 

Einsamkeit

erst als

Einsamkeit.

Und schmerzlicher 

als je zuvor.

Viel schmerzlicher
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