Schwar z-wei3e Schmetterlinge

Esist Sonntag.

Ein Sonntag, wie kein anderer.

Ich sitze einsam am Strand, feiner Nieselregen féllt auf mich herab.
Doch ich spire nichts.

Eine eisige Ka&lte umhallt mich, wo einst nur Warme war.

Mein Koérper - abgemagert und blass — Spiegelbild meiner Seele.

Mit leerem Blick starre ich auf die Wellen, die bedrohlich und dunkel auf mich zurollen.
Keine Menschenseele am Strand, nur ich alleine mit mir und dem Regen.
Das Gefiihl, fir Raum und Zeit — verschwunden.

Ich spiire nichts.

Keinen Schmerz, keine Freude.

Es regnet stérker.

Esist mir egal.

In meinem Kopf lauter Bilder, die wie ein Film nacheinander ablaufen.
Emotionen, die wieder aufleben wollen. Sie dréngen sich in mir auf.
Ein Bilderbuch mit vielen schonen Worten.

Und ein Stiick Hoffnung.

Die Kalte um und in mir wird eisiger.

Von Wérme langst keine Spur mehr.

Esist kaum auszuhalten.

Starke Gefihle von Machtlosigkeit.

Eine Trane flief3t langsam Uber mein Gesicht.
Weitere Tranen folgen.

Alles bricht aus mir heraus.

Ich sitze immer noch alleine am Strand.
Inzwischen regnet esin Strémen.

Doch ich nehme es kaum wahr.

WEll ich es verdient habe.

Ich bin mir sicher.

Abends fahre ich nach Hause.

Vollig leer und nass vom Regen.
Apathisch schaue ich aus dem Fenster.
Jede Kurve kdnnte die letzte sein.

Mir ist esegal.

Wieder viele Bilder in meinem Kopf.
Und die Frage nach dem Warum.

Eine Beleidigung zu viel.

Nach all den netten Worten.

Eine Beleidigung zu vidl.
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Und alesist vergessen.
Es geht mir schlecht.
Meine Seeleist verletzt.
Mein Kérper auch.

Ein Haufen schwarz weil3er Schmetterlinge.
Sie haben ihre Farbe verloren.

Dennihr Leben ist aus ihnen gewichen.

Sie haben keine Kraft mehr zu flattern.
Denn ihre Fligel sind gebrochen.

Langsam finden sieihren Tod.

Der Wind fegt sie fort.

Esigt, als hétten sie nie existiert.
Erinnerungen an schone Zeiten verblassen.
Hoffnung gibt es nicht.

Die Frage nach dem warum, sie wird bleiben.

Ich wiinschte, Schmetterlinge leben.
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