DieWirklichkeit sieht anders aus

Kleine Vorschau auf mein im Februar erscheinendes Buch "Mit Engeln durch das Jahr"

Die Wirklichkeit sieht anders aus

Heuteist wieder einmal so gar nicht Dein Tag?
Du glaubst, dass Dich keiner wirklich mag?

Du versinkst Schritt fir Schritt im Selbstmitleid
und Trénen stehen zum Weinen schon bereit?

Deine Gedanken ziehen immer die gleichen Schleifen:

» Stellt das Schicksal fur mich die falschen Weichen?*

Die Wirklichkeit sieht aber wieder mal ganz anders aus.

Du malst nur die Wénde schwarz in Deinem Schneckenhaus.

Das, was Du fuhlst und was Du so denkst,
wohin Du Deine Aufmerksamkeit lenkst,

kommt aus der Angst heraus, allein zu sein.
Dasist nur Dein Gedanke, denn wir sind All-ein.
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