Pizza und unbefriedigter Hunger

Seitdem meine Nahrungszubereitung nicht mehr nur auf zwei nostalgisch primitive Kochplatten beschrankt ist, habe ich oft
HeiRhunger auf Pizza.

Die aten Kochplatten gaben kurz vor Weihnachten ihren Geist auf, nachdem ich sie ausgiebig mit Reinigungsschaum geputzt
habe. Ein akuter Kurzschluss folgte, der kurzzeitig auch meinen Kiihlschrank auf3er Gefecht setzte und eine bescheidene K och-
Araging zu Ende.

Der Verlust der Platten lief3 sich gut verkraften und schneller Ersatz durch einen hochmodernen Minibackofen kam wenige
Tage spéter per Lieferung ins Haus. Dieser stand nun stolz auf einem Schrank in meiner Kiiche und hatte sémtliches Zubehoér,
welches ich sicher nie nutzen wirde. Den Verwendungszweck konnte ich teillweise nicht mal identifizieren.

Ich muss zugeben, ich bin ein Kochmuffel. Damit mdchte ich nicht sagen, dassich nicht kochen kann. Aber: Ich habe keine
Lust. Deswegen gentigt mir der Minibackofen vdllig.

Von da an anderte sich auch mein Leben und neue Tlren in Form von Mdglichkeiten 6ffneten sich.

Schon beim ersten Einkauf fuhrte mich mein Weg direkt zu den Tiefkihltruhen, dieich vorher so gut wie gar nicht wahrnahm.
Eswar verlockend. Ich wusste gleich, wasich wollte: Pizza.

Als Vegetarier bereitet die Entscheidung zum Gliick nicht allzu viel Probleme und es dauert nicht lange, bis man seind omaten-
Mozzarella-Pizza gefunden hat. Bei al der Auswahl war ich froh, Vegetarier zu sein, wie hétte ich mich sonst entscheiden
sollen? Da hétte das Nachdenken langer gedauert, al's der VVerzehr an sich.

Ich nahm die Pizza gleich im Dreierpack mit und verstaute sie in meinem kleinen Tiefkuhlfach. Ja, auch dort lege ich nicht so
viel Wert auf Grolie.

Diedrei Pizzen habeich innerhalb einer Woche aufgegessen. Jeden zweiten Tag eine. Immer nachmittags genau um die selbe
Zeit, wahrend im TV meine aktuelle Lieblingssendung lief. Irgendwie entwickelte sich in der Woche ein kleines Ritual daraus.
Und endlich kam auch mein Pizza-Cutter zum Einsatz, der ewig in meiner Schublade schilummerte.

Normal erweise bevorzuge ich Ruhe beim Essen. Aber manchmal bestétigen auch bei mir Ausnahmen die Regel. TV gucken
und essen - kann das gut gehen? Ich wollte es wissen.

Beim Essen konzentrierte ich mich natirlich trotzdem auf den Geschmack, die Optik und auf den Genuss. Zudem habeich die
Pizza noch mit getrockneten Pasta-Krautern aus dem Glas verfeinert. Das gab der Pizza mehr Aroma und Intensitét.

Am Ende mussich jedoch zugeben, dass die Pizza nur kurzen Anlass zur Freude gab.

Waéhrend des Essens war noch alesin Ordnung und ich zahlte nach jedem Bissen, wie viele Pizza-Stlicke noch Ubrig waren.
Manchmal wiinschteich, ich kdnnte wie mein Papain Zeitlupe essen.

Ich bemiihe mich immer sehr, langsam zu essen. Aber auch dann ist nach knapp fiinf Minuten schon wieder alles vorbei und
sorgt fur leichte Traurigkeit. Und Sehnsucht.

Danach war es, als hétte ich gar nichts gegessen und mein Magen fihlte sich leer an.

Eswar jedes Mal ein unbefriedigendes Erlebnis. Schon lange hat mich keine Pizza mehr satt gemacht. Manchmal Uberlegeich
sogar, noch eine Pizzain den Ofen zu schieben. Mein Gewissen sagt mir dann aber, dassich die Kalorien sparen soll, weil es
auch dann gefiihlsméafig nicht anders wére. Vielleicht sollte ich lieber auf Vollkornpizza umsteigen.

Jetzt verstehe ich zumindest den Werbe-Slogan: Ich will noch 'ne Pizzal

Ich habe Hunger.
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