L ebenskunst, auch fir Nicht-K tinstler

Erwachsen sein

Erwachsen werden

Reifen - ein Leben lang

Entdecken, Ieben, gltcklich sein

Zu sich selber finden

Seinen Weg gehen,

Auch manchmal sich im Kreise drehen
Stoppen, stolpern und ab und zu

Zurtckblicken

Auf alte Tréume,

Narben,

Erinnerungen

Und dann pl6tzlich weiter rennen,

Weil das Leben nicht warten kann

Versuchen abzuheben - loszulassen...

Ja, zu fliegen!

Entgegen allen Konfessionen!

Entgegen jeder Vorstellungskraft und Norm!
Denn die engen den Geist und téten jede Poesie,
Auf der das Leben tanzt

Fliegen, solange es einen nach unten zieht

- und dasist in Ordnung -

Weil das Leben ist: Hohen und Tiefen;
Schmutzige L uft einatmen und dabei trotzdem an
Rosen, Holunder und frisch geschnittenes Gras denken.
L eben schmecken, riechen, fihlen!

Es aufsaugen, dass jeder Muskel unseres Kdrpers bebt
Und jedes Harchen gen Himmel hinaufragt!
Den Moment festhalten!

L eben, wachsen, tréumen

Ohne alt zu werden!

Dasist Lebenskunst
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