
Neuanfang

Habe gesehen was ich nicht sehen sollte, 

gefühlt was ich nicht fühlen sollte.

Nun muss ich damit leben, es verstehen, 

damit zurechtkommen.

Auch wenn es mich am Boden halten will,

muss ich mich wieder aufrappeln. 

Das Leben wieder auf den rechten Weg bringen,

doch ist es nicht leicht, zu wissen was war,

zusehen was kommt.

Unvermeidlich ist der Bruch mit der 

Vergangenheit, aufzustehen und zu hoffen,

hoffen auf das es wieder besser wird.

Zu sehen das alles weiter geht, 

auch wenn der Schmerz tief sitzt und sich 

nicht vermeiden lässt es geht weiter.

Mein Abschied ist noch nicht da.
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