Liebe die Schépfung

Liebe die Anderen genauso auch wie du dich selbst liebst,
gebe den Anderen auch den Wert, den du dir selbst gibst,
sehe die Anderen genauso, wie du dich selbst immer siehst,
spreche Uber Andere, wie du immer Uber dich selbst sprichst.

Freue dich niemals Uber das Leid der Anderen, sei behilflich,
gebe deine Liebe aus deinem Herzen, gebe es nur reichlich,
Lache niemals andere Menschen aus, sei immer menschlich,
sei respektvoll und achtsam, dann wirst du fur ewig gltcklich.

Alles, was du auch suchst, kannst du in dir selbst wieder finden,
sei wachsam und lasse nicht dein Herz auf der Welt erblinden.
Sag niemals ich kann nichts tun und niemandem behilflich sein,

Du kénntest den Schmerz deiner Mitmenschen auch lindern.
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