
Zeit Ist

Zeit ist . . .

das Ticken von Uhren -

das Schlagen von Herzen –

das Atmen der Mutter in der Nacht

das Leuchten der Sterne –

das Aufgehen der Sonne –

das Stehen an Vaters offenem Grab

das Rauschen der Wellen -

das Singen der Vögel –

der flüchtige Gedanke an den Tod

das Sterben und Leben –

das Alles Vergeben.

einfach spüren was wichtig –

und vergessen was nichtig.

Den Takt erkennen –

den wir Leben nennen.
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