Lasst unsstill sein

Lasst uns still sein, fir Sekunden,
lauschen auf des Atems Gang.
Mit ihm jenen Ort erkunden,

aus dem unser Leben drang.

Lasst uns wandern zu den Buchten
des geheimen Seelenstrand.

Vorbei an den Erfahrungsschluchten,
die uns schmerzlich noch bekannt.

Lasst unssinken in die Wellen,
dass nun unsere Zweifel schwinden
und sieuns den Tag erhellen
biswir selbst uns wiederfinden.
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