Der Geist im Ricken

In Deinem Riicken wohnt ein Geist
und wie Du langst schon selber weil3t
zeigt er Dir wo der Hammer héngt

wenn Du Dich selber mal verpennt

Hast Du zu lang Gemis geschalt

steht er hinter Dir und quélt

Ist der Waschekorb zu schwer

rennt der Geist gleich hinterher

Den Getrankekasten falsch angegriffen
schon hat Dich der Geist gekniffen

Das Festmenti ist auch ein Akt

der Geist hat heftig zugepackt

Im Bett ist’swieim schonsten Traum

der Geist schlégt zu - Du glaubst es kaum

Standig brallt er an Dir herum

Du kiimmerst Dich nicht mal darum

bis Du auf der Britsche liegst

das Krankenhaus von innen siehst

hin ist der ganze Bewegungsdrang

der Geist hat geprdllt - vielleicht viel zu lang

Und die Moral von der Geschicht
Denk an den Geist und MAL AN DICH
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