L ebenswirze

Du machst die Augen auf , alleswas du siehst,

nichts kommt im Herzen an.

Die wunderbaren Geriiche des L ebens,

nichts kommt im Herzen an.

Der lachelnde Blick und das quirlige Lachen eines Kindes,

nichts kommt im Herze an.

Die Schonheiten der Natur,

nichts kommt im Herzen an.

Die kreiselnden Gedanken, die deine Seele quélen,

nichts kommt im Herzen an.

Du spurst nur unendlichen Schmerz, zerreiRender Schmerz,

die vielen Mauern die du gebaut hast, nehmen Dir die Luft zu atmen, nicht kommt im Herzen an.
Dicke Lederhaute erdriicken dir dein Herz,

nichts kommt im Herzen an.

Der Schmerz wird unertréglich...Todesangst...Qual des Lebens.

In der Mitte dieses Leids-

en"SCHREI",

der erste Leben-Schrel deines Erwachsenen- Lebens.

Eswar der Ur-Schrei der erneuten Geburt.

Du 6ffnest die Augen und nimmst deine Umwelt war,

es kommt im Herzen an.

Du siehst in das Gesicht deines Kindes ,liest die unendliche Liebe zu Dir darin,
es kommt im Herzen an.

Das gliickliche Parchen das Dir begegnet,

es kommt im Herzen an.

Die Sinfonien die die Natur fur dich spielt mit seinem Farben- und Klangspiel,
kommt im Herzen an.

Die Freundin die dich mit Liebe umarmt,

kommt im Herzen an.

Ganz langsam, wie ein Baby das erst laufen lernen muss, kehrst du ins Leben zuriick,
eskommt im Herzen an.

Mit jedem neuem Schritt kommt Lebensgllick zu dir zuriick,

gestalte nun dein Leben mit den Gewtrzen deinen Gliicks,

eskommt allesim Herzen an

es kommt du dir zurlick

das Lebensgltick.
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