
Selbstbestimmung

Lebst selbstbestimmend.

Zählst nur du.

Geprellte Bekannte.

Machst einfach zu.

Liebst dich sehr

im überforderten Ich.

Verbissene Gedanken

machen den Wicht.

Lauerst auf Schuld.

Siehst Eigene nicht.

Bloß Dir nichts tun.

Andere in,s Gericht.

Beißt ohne zu denken.

Listig und gemein.

Glaubst ernsthaft

deine Seele ist rein.

Erlebst Du Kritik,

tust auf schwach.

Machst Andere

da richtig wach.

Krankheit als Waffe

um was zu erreichen.

Bequemes Schutzschild

um aus zuweichen.

Im Selbstmitleid

ein armes Mäuschen.

Bedauerst dich Tage

im inneren Häuschen.

Willst keine Rezepte

gegen krankhaften Haß.

Lebst lieber weiter

als marodes Faß.

© Bernd Tunn

https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/26/Gedanken/19660/Selbstbestimmung/


Diese PDF wurde erstellt durch das Schreiber Netzwerk  

http://www.schreiber-netzwerk.eu/de/

