Selbstbestimmung

L ebst selbstbestimmend.
Zahlst nur du.

Geprellte Bekannte.
Machst einfach zu.

Liebst dich sehr

im Uberforderten Ich.
Verbissene Gedanken
machen den Wicht.

Lauerst auf Schuld.
Siehst Eigene nicht.
BloR Dir nichts tun.
Anderein,s Gericht.

Beifdt ohne zu denken.
Listig und gemein.
Glaubst ernsthaft
deine Secleist rein.

Erlebst Du Kritik,
tust auf schwach.
Machst Andere

darichtig wach.

Krankheit als Waffe
um was zu erreichen.
Bequemes Schutzschild
um aus zuweichen.

Im Selbstmitleid

ein armes Mauschen.

Bedauerst dich Tage

im inneren Hauschen.

Willst keine Rezepte
gegen krankhaften Hal3.
Lebst lieber weiter

als marodes Fal3.
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